UN TRANSFORMADOR ES UN ELEMENTO ELECTRICO EL CUAL INCREMENTA O DECREMENTA EL VOLTAJE O LA CORRIENTE EN UN CIRCUITO DE CORRIENTE ALTERNA.
PARA SABER EL VALOR MAXIMO QUE NOS PUEDE ENTREGAR UN TRANSFORMADOR ES ALGO MUY SIMPLE. LO QUE SE HACES ES CORTOCIRCUITAR EL ARROLLAMIENTO SECUNDARIO. OSEA UNIR LAS TERMINALES DEL ARROLLAMIENTO SECUNDARIO.
YA UNIDAS LAS TERMINALES COLOQUE UN AMPERIMETRO DE GANCHO PARA QUE ASI ESTE NOS DE EL VALOR DE CORRIENTE EN ESE INSTANTE.
NOTA: EL TIEMPO EN QUE SE DEBE HACER ESTO DEBE SER PEQUEÑO. YA QUE LA CORRIENTE ES LA MAXIMA QUE ENTREGA Y ESTE SE PUEDE SOBRECALENTAR Y A SU VEZ QUEMAR AL TRANSFORMADOR. 

NO TRATE DE SEREAR O PONER EN SERIE UN MULTIMETRO EN LA ESCALA DE CORRIENTE. YA QUE ESTE SE DAÑARA. YA QUE SI USTED PONE ATENCION EL MULTIMETRO NO QUEDA EN SERIE. 

POR LO TANTO EL TIEMPO PARA MEDIR LA CORRIENTE DEVE SER POCA Y SOLO CON AMPERIMETROS DE GANCHO

Source = http://www.unicrom.com/Tut_resistencia.asp 
